
Frauenforum „(un)sichtbar erfolgreich: Russlanddeutsche Frauen  
– selbständig, unabhängig, kreativ“ 

25. November 2023 
Intercity Hotel Wiesbaden 
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Programm 

 

ab 11:30 Uhr Empfang im Foyer der 5. Etage des Intercity Hotels 

12:00 Uhr Beginn des Programms 

Grußwort von Albina Nazarenus-Vetter, IDRH-Geschäftsführung 

Vorstellung der IDRH und des Frauenforums mit Katharina Haupt, IDRH-

Referentin für Presse-, Medien- und Öffentlichkeitsarbeit und Katharina Martin-

Virolainen, IDRH-Referentin für Jugend, Bildung und Kultur 

12:30 Uhr World-Café 

13:30 Uhr Kaffeepause 

13:40 Uhr Workshop „Existenzgründung“ mit Natalie Derk, Business Coach und Beraterin 

zu Themen Private Banking, Anlagen und Vorsorge 

15:10 Uhr 

 

Impuls zum Frauenforum durch Natalie Pawlik, Beauftragte der Bundesregierung 

für Aussiedlerfragen und nationale Minderheiten 

15:30 Uhr Imbiss im Foyer 

16:00 Uhr Präsentationsforum „Selbstentwicklung, kreatives Management und 

Kunstprojekte“ mit Ida Martjan, Lisa Harms, Lena Wolf, Oxana Wagner und 

Katharina Martin-Virolainen 

18:00 Uhr Reflexion und Abschluss des Forums 

18:30 Uhr Ende der Veranstaltung und Abreise / Abendessen und Ausklang 

 

 


